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介绍罗康全®血糖管理系统—糖尿病护理软件

罗氏诊断有限公司出品的“罗康全®血糖管理系统—糖尿病护理软件”是一款辅助软件工具，它
有助于您更清晰的理解糖尿病的相关信息并更好的调整您的糖尿病护理方案。罗康全®血糖管理系
统(以下称为“本软件”)可以帮助您完成以下工作：

从本软件所支持的罗氏血糖检测仪表中，将血糖测量结果传输到您的计算机中。

从罗康全®掌上型血糖管理软件和其他罗氏诊断软件程序中导入血糖测量结果。

手工添加血糖测量结果。

编辑和删除您的血糖测量结果。

显示和打印多种类型的报告和统计数据。

?Copyright Roche Diagnostics 2000-2005











注意：请咨询医生以了解如何使用本软件辅助您管理糖尿病。对于任何有关于您
的糖尿病护理方案的问题，请咨询医生解决。

注意：如果您是移植自其他罗氏诊断软件程序的用户，您可以使用本软件导入患
者信息而不必再用手工来添加。请参见“共享信息”第55页来获取更
多细节。

关于本手册

本手册是为那些熟悉糖尿病知识并且想更好的管控该疾病的人们而设计的。其内容包含着有关

于软件的命令使用方法和产品特点等诸多信息。本手册是建立在事先假定您已经熟悉视窗®操

作系统(Windows®)的相关操作并且能够熟练使用鼠标的基础之上的。

关于系统配置需求和安装本软件的有关信息，请参见：“软件入门指南”中的相关介绍。

请访问www.ACCU-CHEK.com网站，来查找有关于本软件的额外信息。

注意：在本手册中，“血糖”和“血液葡萄糖”及(bG)的含义相同。
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联系罗氏诊断有限公司

如果您在使用本软件的过程中，遇到任何问题，请查阅帮助系统或者“附录 A：故障诊
断与解决”第57页。如果您仍旧无法解决该问题，您可以向罗氏诊断有限公司求助。

请您在血糖仪表的背面或者与该仪表一起提供的信息资料中查找罗氏诊断有限公
司的联系方式，并与之通电话咨询此问题。



注意：罗氏诊断有限公司不推荐您尝试使用罗康全®血糖管理系统—糖尿病护理软
件以外的应用程序来访问或者更改您的数据库。罗氏诊断有限公司也不对
罗康全®血糖管理系统—糖尿病护理软件以外的应用程序对数据处理之后，
对您所造成的任何影响承担责任。如果您对以上声明有任何疑问，请联系您的
罗氏产品代理人。
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获取帮助

使用本软件

要了解以下内容... ...请阅读以下章节

“启动罗康全
®
血糖管理系统— 启动本软件

—糖尿病护理软件”第13页
 使用帮助系统 “使用帮助系统”第14页
 使用工具栏按钮 “使用工具栏上的按钮”第15页
 使用快捷方式 “使用快捷方式来巡游”第16页
 使用右键菜单 “使用右键菜单来巡游”第18页

“选择患者”第18页 选择患者

“更改系统选项”第19页 更改系统选项

“保护您的信息安全”第20页 备份和恢复文件

“关闭罗康全
®
血糖管理系统— 关闭本软件

—糖尿病护理软件”第21页

添加血糖测量结果

要了解以下内容... ...请阅读以下章节

“传输仪表测量结果到您的计算机” 从您的仪表下载血糖测量结果

第21页
“从罗康全

®
掌上型血糖管理软件导入数 从其他软件程序导入测量结果

据文件”第25页以及“从罗氏Accutility和
Camit程序导入数据文件”第26页
“人工添加血糖测量结果”第27页 手工添加测量结果

更改血糖测量结果

要了解以下内容... ...请阅读以下章节

“查看您的血糖测量结果”第29页 查看测量结果

“更改血糖测量结果”第30页 更改测量结果

“删除血糖测量结果”第30页 删除测量结果
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使用报告

要了解以下内容... ...请阅读以下章节

“选择报告”第31页 选择要查看的报告

“了解报告的统计数据”第32页 了解统计数据

 日平均分布报告 “日平均分布报告”第34页

 周平均分布报告 “周平均分布报告”第36页

 低血糖测量值报告 “低血糖测量值报告”第38页
“日志记录报告”第39页 日志记录报告

“指标范围报告”第41页 指标范围报告

“趋势图报告”第43页 趋势图报告

“单页汇总报告”第44页 单页汇总报告

“打印空白记录表”第45页 打印空白日志记录页

“使用自定义报告”第46页 保存自定义报告

患者

要了解以下内容... ...请阅读以下章节

“选择患者”第18页 选择患者

“添加患者”第46页 添加患者

“查看、更改和打印患者信息”第47页 查看患者信息

“查看、更改和打印患者信息”第47页 更改患者信息

“查看、更改和打印患者信息”第47页 打印患者信息

“删除患者”第49页 删除患者

患者的仪表列表

要了解以下内容... ...请阅读以下章节

“添加仪表”第49页 添加仪表

“删除仪表”第50页 删除仪表

“更改仪表名称”第50页 更改仪表名称
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设置和清除仪表

要了解以下内容... ...请阅读以下章节

“设置仪表”第50页 设置罗氏整合型仪表

“清除仪表存储器”第53页 清除仪表存储器

“打印仪表设置”第54页 打印仪表设置

医生

要了解以下内容... ...请阅读以下章节

“查看医生列表”第54页 查看医生列表

“向医生列表中添加医生”第54页 添加医生

“更改医生的联系信息”第54页 更改医生信息

 删除医生 “从医生列表中删除医生”第54页

额外的资源

要了解以下内容... ...请阅读以下章节

“共享信息”第55页 共享您的信息

“附录 A：故障诊断与解决”第57页 附录 A：故障诊断与解决

“附录 B：词汇表”第65页 附录 B：词汇表

“附录 C：关于时间段”第67页 附录 C：关于时间段

启动罗康全®血糖管理系统—糖尿病护理软件

1
2
3

4

在任务栏上，点击开始按钮。

用鼠标指向程序。

再指向ACCU-CHEK Compass。

然后点击ACCU-CHEK Compass。

-或者-
直接双击桌面上的ACCU-CHEK Compass快捷方式图标。

13



注意：如果有多位患者使用本软件，则患者列表对话框会被显示出来。请您从该
列表中选择一位患者。 更多细节，请详见“选择患者”第18页。

当您首次启动本软件系统时

一系列交互式对话框将帮助您建立首位患者的档案(更多细节，请详见 “添加患者”第46页)。请
您务必确认如下的信息：

 和仪表数据连接电缆配用的串行端口(也可称之为：“通信端口”或者“COM端口”)。

 显示血糖测量结果时所使用的血糖计量单位(mg/dL或者mmol/L)。

 在糖尿病护理方案中使用的碳水化合物转换(更多细节，请详见“更改系统选项”
第19页)。

 您选定的碳水化合物转换必须与您的仪表中使用的碳水化合物转换相一致。如若不一致，

则您从仪表上下载的血糖测量结果将不能显示出正确的碳水化合物数值。

您还可以使用本软件添加如下的信息：

 您的联系地址。

 患者 ID。

 为您提供治疗服务的医生。

 血糖指标控制范围。

 低血糖限制。

 胰岛素使用类型。

 每个时间段的起始时间(请详见“附录 B：词汇表”第65页)。
 工作日和休息日(请详见“附录 B：词汇表”第65页)。

 事件属性(请详见“附录 B：词汇表”第65页)。

使用帮助系统

本帮助系统对罗康全®血糖管理系统软件的功能和产品特点做了详细的说明。您可以在本
软件中通过以下各种途径来访问帮助系统：

14



 在任何对话框中点击帮助按钮。

 按F1键来查阅对应于当前激活窗口、对话框或者报告的帮助主题。

 用鼠标指向软件菜单中的任一命令选项并按F1键。
 点击工具栏上的 图标来查看帮助目录和索引。

 点击菜单栏上的帮助选项，来查看帮助目录和索引以及本软件的版本号。

 用鼠标指向工具栏上的按钮，来查看稍后弹出的，对应于各个按钮的简略描述。

更改帮助主题的字体尺寸

1 请在帮助主题窗口中，点击选项菜单。

2 用鼠标指向字体选项，然后点击小、正常或者大选项，来调整字体的显示尺寸。

使用工具栏上的按钮

对于您经常要频繁使用到的命令，使用工具栏上的按钮可以快速地访问它们。

图 1 罗康全®血糖管理系统—糖尿病护理软件工具栏

点击如下按钮... ...做如下之用途

显示患者列表。

显示患者信息。

打印当前报告。

下载仪表数据。更多细节，请详见“传输仪表测量结果到您的计算机”
第21页。
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点击如下按钮... ...做如下之用途

设置仪表。更多细节，请详见“设置仪表”第50页。

启动自动导入。更多细节，请详见“从罗康全
®
掌上型血糖管理软

件导入数据文件”第25页。

打开帮助系统。

显示或者隐藏工具栏

 在查看菜单上，点击工具栏选项。

使用快捷方式来巡游

对于您经常要频繁使用到的报告和命令，使用导航栏上的快捷方式可以快速地访问它们。

使用导航栏上的快捷方式

1 点击相应的组。

2 点击组内的快捷方式图标。

导航栏中的快捷方式被本软件分类整理到如下的组中：

 罗康全血糖管理(组)

为本软件的四种指令显示着其对应的快捷方式：欢迎、下载仪表数据、日志数据和网络

链接。

 标准报告(组)

为七种报告格式显示着其对应的快捷方式：单页汇总、日志记录、趋势图、日平均分

布、周平均分布、指标范围和低血糖测量值。

 自定义报告(组)

显示着您曾经为自定义报告所创建的快捷方式。当您使用存为自定义报告命令来保存一

份报告时，本软件会自动地将为该自定义报告所创建的快捷方式图标添加到该组中。更

多细节，请详见“使用自定义报告”第46页。
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 我的快捷方式(组)

在该组中，您可以自行创建或者清除您经常要频繁使用到的快捷方式。更多细节，请详

见“创建快捷方式”第17页。

使用网络链接

注意：您必须拥有能够正常工作的因特网账户且您的计算机中安装有网页浏览器软
件，例如：网景导航者或者微软 IE浏览器软件。

1 在导航栏上的罗康全血糖管理组中，点击网络链接图标。

2 点击相应的链接按钮，来启动您的网页浏览器并打开您选定的链接。

显示或者隐藏导航栏

 在查看菜单上，点击导航栏选项。

创建快捷方式

注意：您可以从其他组中复制您要频繁使用到的快捷方式并将其粘贴到我的快捷方式组
内。当然，您也可以从我的快捷方式组中自行清除它们。

1
2

3

4

在罗康全血糖管理、标准报告或者自定义报告组中的任一快捷方式图标上点击鼠标右键。

点击复制快捷方式选项。

点击我的快捷方式组。

在我的快捷方式组背景中，您要放置该快捷方式图标的位置处，点击鼠标右键。

点击粘贴快捷方式选项。5

清除快捷方式

1 在我的快捷方式组中，您要清除的快捷方式图标上点击鼠标右键。

2 点击清除快捷方式选项。
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使用右键菜单来巡游

使用右键菜单是您完成所需任务的一条便捷之路。右键菜单中的操作选项会随着您在软件中

所处位置的变化而改变。

使用右键菜单

 请使用鼠标右键，点击您要处理的项目(例如：在日志数据列表中的一条血糖
测量结果)。

右键菜单使用示例：

 在日志数据报告(点击个人信息菜单中的日志数据选项)中，右击其中的一条血糖测量结果，右
键菜单上会显示出与更改或者删除该测量结果有关的操作选项。

 在患者列表(点击文件菜单中的患者列表选项)中，右击其中的一位患者的姓名，右键菜单上会
显示出与更改该患者的信息或者删除该患者有关的操作选项。

 在导航栏上，对其中的一个快捷方式图标进行右击，可以复制该快捷方式。

选择患者

注意：如果有多位用户共同使用本软件，那么您必须从患者列表对话框中，选择使用其中
的一位患者。

当您在患者列表对话框中选定您要使用的患者之后，该患者的数据记录将被打开。当您重

新选择另外一位患者或者退出本软件时，该患者的数据记录将被自动关闭。

选择患者

1 在工具栏上，点击 图标。

2 双击列表中的患者姓名或者选中该患者的姓名并点击打开按钮。

该患者的姓名将会被显示在标题栏上。

提示：如果您想在列表中查找一位患者，可以通过在姓氏文本框

中键入该患者的姓氏的方式来进行查找。
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更改系统选项

您可以更改如下的系统选项：

 用于仪表连接的串行端口。

 血糖(bG)计量单位。

 碳水化合物转换。

 自动导入路径。

更改系统选项

 在工具菜单上，点击系统选项。

更改串行端口

 点选一个未被其他串行设备占用的串行端口。

更多细节，请点击帮助选项。

更改血糖计量单位

 点选一种您要在显示血糖测量结果时使用的血糖(bG)计量单位。

更多细节，请点击帮助选项。

注意：如果您不清楚应该选用哪种计量单位，那么请您核对一下您的仪表所使用的血糖测
量结果的计量单位或者直接接受系统默认的设置。您还可以向您的治疗医生进行咨
询，来确定您应该使用的血糖计量单位类型，然后再对该选项进行相应的更改。

更改碳水化合物转换

警告：您选定的碳水化合物转换必须与您的仪表中使用的碳水

化合物转换相一致。如若不一致，则您导入的仪表测量

结果将不能显示出正确的碳水化合物数值。

碳水化合物转换有助于您更好地理解您的医生就“如何使用食品交换份表？”问题对您所做

的指导。请详见“附录 B：词汇表”第65页中对于“碳水化合物”所做的定义解释。您若想
了解更详细的资料，请向您的医生咨询。
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 点选一种您的仪表所要使用的碳水化合物转换类型。

更多细节，请点击帮助选项。

注意：如果您要使用的碳水化合物转换未被包含在列表当中，那么您可以向该列表中添加
您的自定义碳水化合物转换。更多细节，请点击帮助选项。

关于对自定义碳水化合物转换所做的注释：

 转换名称的长度最多可以包含20个字符，并且可以由数字和字母的任意组合来组成。

 单位缩写的长度最多可以包含4个字符，并且可以由数字和字母的任意组合来组成。

 您仅能够更改和删除您自己添加的自定义碳水化合物转换。

更改自动导入路径

自动导入路径是指在您的Palm®掌上电脑上的硬盘驱动器或者磁盘定位目录。如果您

使用的是罗康全®掌上型血糖管理软件，则您的数据备份文件将会被保存到此目录中并且会

被自动地导入到本软件中。更多细节，请详见“从罗康全®掌上型血糖管理软件导入数据文

件”第25页。

 在文本框中键入一个路径地址。

-或者-

 点击浏览按钮，来查找您的Palm®掌上电脑上的磁盘定位目录。

保护您的信息安全

为了保护您的数据信息安全，我们建议您定期备份您的数据文件。在备份您的数据

文件时，不会从中删除您的任何数据信息。

警告： 当您对一个数据备份文件进行恢复操作时，本软件中当前的数据

信息会被覆盖并改写。
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备份文件

1
2
3

在工具菜单上，点击备份数据库选项。

如果必要的话，可以在另存为对话框中的保存至列表中点选一个驱动器和文件目录。

点击保存按钮。

恢复文件

1
2
3

在工具菜单上，点击恢复数据库选项。

如果必要的话，可以在打开对话框中的查找范围列表中点选一个驱动器和文件目录。

点击打开按钮。

注意：如果恢复数据文件操作失败，当前的患者数据信息是不会被覆盖和改写的。

关闭罗康全®血糖管理系统—糖尿病护理软件

 在文件菜单上，点击退出选项。

-或者-
 点击程序右上角的 图标。

本软件会询问您是否备份所有的数据文件。

传输仪表测量结果到您的计算机

注意：在本手册中，“传输”和“下载”的含义相同。

注意：请查阅随您的罗氏仪表一起提供的用户手册或者设备介绍，来获取更多额外的有关
于数据传输方面的详细资料。

要完成仪表测量结果的传输任务，需要进行如下几个步骤的操作：

1
2

3

连接您的仪表到您的计算机。

启动数据传输。

更正任何与仪表设置有关的问题。
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4 更正无效的测量结果。

-或者-
删除无效的测量结果。

5
6
7
8

9

[可选项] 检查测量结果。

[可选项] 更改测量结果的日期和时间。

[可选项] 删除测量结果。

[可选项] 打印测量结果。

保存测量结果。

10 取消数据下载。

连接您的仪表到您的计算机

1 将仪表数据连接电缆插入到您计算机上的九针串行端口座上。“如何将电缆连接到您
的仪表上？”请查阅在仪表连接操作指南中的相关介绍。

启动数据传输

注意：在操作此步骤时，仪表中的测量结果会被传输到您的计算机中，但是，如果您不对
其进行具体的保存操作的话，这些测量结果是不会被保存到本软件的数据库中的。

1 在工具栏上，点击 图标。

2 按照准备仪表对话框中的相关提示进行操作。

如果您的仪表未被登录，请查阅与该仪表一起提供的相关资料。

数据传输开始之前的检查工作

 每次您都需要检查仪表电缆与串行端口之间的连接是否牢固可靠。仪表电缆连接不牢固是

所有连接问题中最为常见的现象。

 检查COM端口是否已经被其他应用程序或者串行设备占用，例如：鼠标、调制解调器、数
码相机、扫描仪、掌上电脑或者其他外部设备。

 检查仪表供电电池的电量是否充足。

 检查连接电缆供电电池(如果有的话)的电量是否充足。

 检查热同步®功能是否已经开启。

 关闭其他无关的运行程序。
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更正任何与仪表设置有关的问题

 如果仪表未被指派给您

您的患者记录中包含着一份仪表列表，所有已经指派给您的仪表的名称均包含在此列表

中。如果仪表未被指派给您，那么您将不能从该仪表下载血糖测量结果。若要重新指派

该仪表，请按照在未指派的仪表对话框中的相关提示进行操作。更多细节，请详见“如

果弹出‘未指派的仪表’对话框”第58页。
 如果仪表中的选项设置与本软件中与之对应的选项设置不一致

如果仪表中的选项设置与本软件中与之对应的选项设置不一致，本软件会要求您将这些

不相同的设置匹配成一致的。若要更正这些差异，请按照屏幕上的相关提示进行操作。

更多细节，请详见“与仪表进行通讯”第58页。

更正无效的测量结果

如果有无效的测量结果被系统检测到，仪表数据检查对话框会被显示出来。无效的测量结果示

例：无日期的测量结果(即月份或日期为空)以及违反日期或者时间规则的测量结果。

警告：本软件不能保存无效的测量结果。

1
2
3
4

5

在仪表数据检查对话框中，点击转到下一条无效记录按钮。

点击编辑记录按钮。

如果有必要的话，请键入或者选择新的日期。

点击时间箭头按钮，来增加或者减少小时或者分钟的数值。

点击确定按钮。

注意：如果日期和时间未被设置，请在您的仪表中设置它们。如果日期和时间已经被正确
设置，请点击确定按钮，来保存该测量结果。

删除无效的测量结果

警告：本软件不能保存无效的测量结果。

1
2

3

在仪表数据检查对话框中，点中仪表数据列表中您要删除的测量结果。

点击删除按钮。

点击是按钮，来确认您本次的删除操作。
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[可选项]检查测量结果

 在下载概要对话框中，点击检查按钮。

如果 则表示：

事件和杂项列中显示有“过期的试纸”字样标
记。

该血糖测量值是使用有效期限已满的试纸测试得
到的。该血糖测量结果有可能是不可信的。更多
介绍，详见与该仪表一起提供的信息资料。

事件和杂项列中显示有“电量低”字样标记。 该血糖测量值是在仪表供电电池电量不足的状态
下测试得到的。更多介绍，详见与该仪表一起提
供的信息资料。

事件和杂项列中显示有“温度”字样标记。 该血糖测量值是在环境温度高于或者低于试纸的
允许使用温度范围的状态下测试得到的。更多介
绍，详见与该仪表一起提供的信息资料。

事件和杂项列中显示有“已用过的试纸”字样标
记。

该血糖测量值是使用局部已经被使用过的试纸测
试得到的。该血糖测量结果有可能是不可信的。
更多介绍，详见与该仪表一起提供的信息资料。

记录胰岛素泵信息

某些型号的仪表可以检索到如下的胰岛素泵信息：

 (追加)大剂量。

 方波给予量。

 临时基础量。

 酮体。

 糖化血红蛋白(HbA1c)。

当您从仪表下载血糖测量结果之后，这些信息会被立即显示在仪表数据检查对话框中。
您必须打印输出一份报告以便今后能够保留这些数据信息。更多细节，请详见 “[可选
项]打印测量结果”第25页。

[可选项]更改测量结果的日期和时间

1 在仪表数据检查对话框中，点中仪表数据列表中您要更改的测量结果，然后再点击编

辑记录按钮。

键入或者选择新的日期。

若要更改时间，请键入或者选择小时或者分钟的数值，然后再点击确定按钮。

2
3
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[可选项]删除测量结果

1
2

3

在仪表数据检查对话框中，点中仪表数据列表中您要删除的测量结果。

点击删除按钮。

点击是按钮，来确认您本次的删除操作。

[可选项]打印测量结果

 在仪表数据检查对话框中，点击打印按钮。

保存测量结果

1 在下载概要对话框中，点击保存按钮，来保留刚才传输的结果并将其存储到本软件中。

2 如果您正在传输的任何仪表测量结果与现有结果拥有相同的时间和日期，则本软件会向

您提出询问信息：“您要用这些测量结果替换罗康全血糖管理系统中的现有结果吗？”

 要保存您刚才传输的仪表测量结果，请点击是按钮。

 要保存先前已存储的或者已被编辑过的旧测量结果，请点击否按钮。

取消数据下载

 在下载概要对话框中，点击取消按钮。

刚才传输的仪表测量结果将会被从您的计算机中删除，而不是从您的仪表中删除。

从罗康全®掌上型血糖管理软件导入数据文件

本软件可以导入罗康全®掌上型血糖管理软件的数据备份文件，并将其存储到您的台式计算机
中。

使用自动导入

1 请确认您已经在罗康全®掌上型血糖管理软件中对您最新的血糖测量结果进行了同步操作，
正如其在“罗康全 ®掌上型血糖管理软件用户手册”中阐明的那样。

2 请确认自动导入路径已经正确指向了您的Palm®掌上电脑中的磁盘定位目录。
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3 在工具菜单上，点击启动自动导入选项。

-或者-

退出并重新启动本软件。

罗康全®掌上型血糖管理软件的数据备份文件将被自动地导入到本软件系统中。

检查自动导入路径

1 在工具菜单上，点击系统选项。

2 如果自动导入路径不正确，请您在文本框中重新键入正确的路径。

-或者-

点击浏览按钮，来查找您在Palm®掌上电脑中的磁盘定位目录。

提示：如果未能自动导入您的数据文件，请您尝试按照“导入CEF格式的文
件”第27页中的相关介绍，进行操作。

从罗氏Accutility和Camit程序导入数据文件

从罗氏Accutility和Camit程序导入数据文件，需要如下两个步骤：

1 将您的Accutility或Camit格式的文件转换为CEF格式。

2 导入CEF格式的文件。

将您的Accutility或Camit格式的文件转换为CEF格式

您可以通过本软件所包含的数据库转换工具组件，来创建CEF格式的文件。被导入的CEF文件中
可以包含一位或者多位患者的数据信息。

1
2
3
4

5

在Windows任务栏上，点击开始按钮。
用鼠标指向程序。

再指向ACCU-CHEK Compass。
点击ACCU-CHEK Compass转换工具。
在输入文件夹框中，为您要转换格式的数据文件键入其所在的目录路径。

-或者-

点击浏览按钮，进行选择。
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 对于Camit S格式，其默认的文件输入目录是： C:\Camit_3。

 对于适用于Windows系统的Camit格式，其默认的文件输入目录是：C:\Camit\Data。

 对于Accutility格式，其默认的文件输入目录是：C:\Accutil。

在输出文件夹框中，为转换格式完成后的数据输出文件键入其输出目录路径。

-或者-

点击浏览按钮，进行选择。

6

注意：本软件将以基于月份和日期的样式自动的为格式转换操作完成后的文件指派文件名
称，例如：May_6.CEF。如果转换工具提示输出文件已经存在,那么请您删除或者重
新命名当前文件。

7 点击开始按钮，来启动转换操作。

注意：在从适用于Windows系统的Camit S和 Camit软件转换碳水化合物信息时，需要
事先给定一个交换因数。请在需要提供交换因数的区域，输入每碳水化合物单位所
对应的碳水化合物的克数数值。此数值将作为转换所需的交换因数。

导入CEF格式的文件

1
2
3

4

5

6
7

启动罗康全®血糖管理系统—糖尿病护理软件。

在工具菜单上，点击导入患者数据选项。

如果有必要的话，可以在打开对话框中的查找范围列表中点选一个驱动器和文件目录。

双击您要导入的CEF文件。

按照屏幕上的提示进行操作。

检查在导入概要窗口中显示的信息。

点击继续按钮，来完成本次数据文件的导入操作。

人工添加血糖测量结果

您可以向您的日志数据中手工添加血糖测量结果。您必须输入该测量结果的日期和时间。其
他的所有信息，均为可选项。
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手工添加测量结果

1
2
3
4

5

6

在个人信息菜单上，点击日志数据选项。

在日志数据窗口中，点击添加记录按钮。

键入或者选择您要添加的血糖测量结果的测试日期。

若要更改测试时间，分别选中小时或者分钟，然后再点击时间箭头按钮。

在(血)糖标题下，键入或者选择该血糖测量结果的测试数值。

为该测量结果点选(血)糖或者一种质控校验级别属性(请详见“附录 B：词汇表”第65页，
来获取更多关于质控校验的信息)。
当您获得的血糖测量结果是相对于进餐时间时，请在时间段列表中，点选描述与之最为贴

切的时间段。

您选定的时间段所划定的时间范围不需要和您进行该次血糖测试的实际时间保持绝对的一

致。请详见“选择时间段”第28页中的示例。

7

8 在胰岛素标题下，为您使用的每一种胰岛素类型键入或者选择其对应的使用剂量。

注意：在添加胰岛素使用剂量之前，您必须先选定胰岛素类型。更多细节，请详见“查
看、更改和打印患者信息”第47页。

9 在碳水化合物标题下，键入或者选择对应单位下您的碳水化合物摄取量。

10 在运动标题下，点击与该血糖测量结果对应的运动强度等级。

-或者-

选择运动持续时间的长度。

11 在事件标题下，您最多可以为该血糖测量结果点选四种已发生的事件类型。

12 点击确定按钮，将该血糖测量结果添加到您的日志数据列表中。

选择时间段

当您选择时间段时，应根据获得该血糖测量值的时间相对于进餐时间之间的关系来选择描述与之最贴

切的那个时间段(关于时间段的详细解释，请详见“附录 B：词汇表”第65页 )。您选定的时间段所
划定的时间范围不需要和您进行该次血糖测试的实际时间保持绝对的一致。

版权 德国罗氏诊断有限公司 2000-2005
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示例：

“早餐前”时间段划定的是介于上午6点30分和上午8点之间的一段时间。您在上午7点钟起
床并在进餐之前检测得到了一个血糖测量值。那么您应该为这个血糖测量值选择“早餐前”
时间段。

“早餐前”时间段划定的是介于上午6点30分和上午8点之间的一段时间，而“早餐后”时间
段则划定的是介于上午8点和上午11点之间的一段时间。您在上午9点钟起床并在进餐之前检
测得到了一个血糖测量值。那么您仍旧应该为这个血糖测量值选择“早餐前”时间段，因为

您获得这个血糖测量值的时间是在吃早餐之前。





注意：在本软件中使用的时间段名称与其在罗氏整合型仪表上使用的名称是不相同的。更多
细节，请详见“附录 B：词汇表”第65页。若您将时间段遗留为空，本软件将首
先以与进餐有关联的事件(若有的话 )为基础，来为该血糖测量结果指派时间段。否则，
本软件将以您实际进行该次血糖测试的时间为基础来为该血糖测量结果指派时间段。

查看您的血糖测量结果

日志数据报告显示着您具体的血糖测量结果。您可以查看所有的血糖测量结果或者
查看在一个指定的时间范围之内的血糖测量结果的子集。

查看所有的血糖测量结果

 在个人信息菜单上，点击日志数据选项。

血糖实际测试日期距离您本次查看操作日期最近的血糖测量结果会被显示在

日志数据表的最上端。

查看血糖测量结果的子集

1
2

3

在个人信息菜单上，点击日志数据选项。

在时间范围列表中，点选一个时间范围。

[可选项] 点击特定的日期范围选项，然后再点击日历图标，键入或者选择该日期范围的
起始和结束日期。

起始日期必须早于结束日期。

注意：若要获取更多关于事件和杂项列的信息，请详见“在下载概要对话框中，点击
检查按钮。”第24页。
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更改血糖测量结果

注意：您不能更改该血糖测量结果的测量值、测试时间或者测试日期并且在添加胰岛素使
用剂量之前，您必须先选定胰岛素类型。请详见“查看、更改和打印患者信息
”第47页。

更改测量结果及其附加的信息

1
2

3

在个人信息菜单上，点击日志数据选项。

在日志数据中，点中您要更改的血糖测量结果。

点击编辑记录按钮。

您可以更改如下的信息：

 时间段。

 胰岛素使用剂量。

 碳水化合物。

 运动。

 事件。

注意：若要获取更多关于时间段、胰岛素使用剂量、碳水化合物和事件的信息，请详见
“附录 B：词汇表”第65页。

删除血糖测量结果

您能够从本系统中删除任何血糖测量结果，不论该结果是否来自于手工录
入、导入或者下载自仪表。

警告：当您删除血糖测量结果时，它们将从您的计算机中被
永久地删除，并且不能再被恢复。
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删除一个单独的或者成组的测量结果

1
2
在个人信息菜单上，点击日志数据选项。

在日志数据列表中，点中您要删除的血糖测量结果。

 如果您要删除的测量结果多于一个，请按住CTRL键，然后再点选您要删除
的每一个测量结果。

 如果您要删除彼此互相毗邻的一组测量结果，请点中您要删除的第一个测量

结果，然后按住SHIFT键，再点中您要删除的最后一个测量结果。

点击删除记录按钮。

点击是按钮。

您选中的数据记录将会被删除。

-或者-

点击否按钮。

取消删除数据记录操作，并返回到日志数据屏幕。

3

4

选择报告

使用报告

 若要显示或者隐藏报告设置对话框，请点击查看菜单上的报告设置选项。

 若要显示或者隐藏报告图例，请点击查看菜单上的报告图例选项。

 若要获取更多关于报告统计数据的信息，请详见“了解报告的统计数据”第32页。

使用如下报告… …做如下之用途

查看一天之中的每一个时间段所对应的血糖测量结果。请详见“日平均分布日平均分布
报告”第34页。
查看一周之中的每一天所对应的血糖测量结果。请详见“周平均分布报告”周平均分布
第36页。

低血糖测量值 查看血糖测量结果和您的低血糖限制指标。请详见“低血糖测量值报告”
第38页。
查看每一个时间段的血糖测量结果和对应的胰岛素使用剂量。请详见“日志
记录报告”第39页。

日志记录
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使用如下报告… …做如下之用途

查看血糖测量结果和血糖控制指标范围。请详见“指标范围报告”指标范围
第41页。

趋势图 查看血糖的动态趋势。请详见“趋势图报告”第43页。
单页汇总 从其他报告中组合图表。请详见“单页汇总报告”第44页。

了解报告的统计数据

在每份报告的底部都显示有三列报告统计数据：

 第一列统计数据显示的是：血糖测量结果与血糖控制指标范围和低血糖限制
指标之间的关系。

 第二列统计数据显示的是：血糖测量结果中的最高、最低血糖测量值、血糖

平均值以及极高和极低血糖值的数量。

 第三列统计数据显示的是：血糖测量结果的总计测试次数，每天平均的血糖

测试次数，以及标准偏差。

在此基础之上，在日平均分布和周平均分布报告中还额外增加了两行统计数据：

 上面的一行显示的是：在对应的时间范围内所进行的血糖测试次数。这里的时间范围
是指：日平均分布报告中的任一时间段以及周平均分布报告中的任一天。

 下面的一行显示的是：在对应的时间范围内的血糖(bG)平均值。如果对应的时间范围
之内没有进行过血糖测试，那么血糖平均值为零。

以下列表罗列出了各种标题的名称及其对应的含义：

标题 含义

范围 是指您的血糖控制指标。

高于指标范围 是指高于您的血糖指标控制上限设定值的血糖测量结果。

介于指标范围 是指介于您的血糖指标控制上限和下限设定值之间的血糖测量结果。

低于指标范围 是指介于您的血糖指标控制下限和低血糖限制指标设定值之间的血糖测量结果。

低血糖(Hypo) 是指低于您的低血糖限制指标设定值的血糖测量结果。

测试次数 是指在相应血糖指标范围之内的血糖测量结果的数量。

百分比 是指在相应血糖指标范围之内的血糖测量结果相对于总测量次数所占的百分率。

最高血糖值 是指在选定时间范围之内的血糖测量结果最高值。

最低血糖值 是指在选定时间范围之内的血糖测量结果最低值。
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标题 含义

平均血糖值 是指在选定时间范围之内的血糖测量结果的平均值。

极高血糖值的数量 是指因血糖含量极高而导致仪表无法进行正常测量的血糖测试的次数。

极低血糖值的数量 是指因血糖含量极低而导致仪表无法进行正常测量的血糖测试的次数。

总计#测试次数 是指在选定时间范围之内的血糖测量结果的总数量。

平均#每天测试次数 是指在选定时间范围之内的血糖测量结果的平均每天测试次数。它是对选定时间
范围内所包含的全部天数的平均，并不特指具体到哪一天是否进行过血糖测试。

标准偏差 是指您的血糖测量结果值相对于血糖中间值(平均值)的离散程度。当标准偏差较
小时，表示您的各个血糖测量结果值大小彼此都很接近。反之，当标准偏差较大

时，表示您的各个血糖测量结果值大小彼此差距甚远。您的治疗医生会为您制定

标准偏差的具体控制目标。
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日平均分布报告

日平均分布报告显示着当前时间范围内每一个时间段的血糖测量结果的平均值和在最高和最低测量
结果值之间的变化幅度。该报告可以依照您选定的血糖计量单位格式来显示测量结果。请详见“更
改系统选项”第19页。 以下图表用于解释报告中的各种符号及其含义：

图 2 日平均分布报告

符号 含义

指标血糖范围。图表中被黄色底纹所覆盖的区域表示的是介于血糖下限控制指标和上限控制
指标之间的血糖指标范围。

低血糖限制。图表中的红色水平线条表示的是您体内血液中糖份含量过低的界限。

平均值。图表中被蓝色线条连接的实心小方块表示的是您的血糖测量结果的平均值。
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符号 含义

范围。图表中的棕色条形区域表示的是介于血糖测量最高值和最低值之间的血糖变化幅度范
围。不包含极高或者极低血糖值。

-或者-
单独的血糖测量值。图表中的空心小方块包含着各个单独的血糖测量结果值。

查看一天之中的每一个时间段的血糖测量结果

1
2
在报告菜单上，点击日平均分布选项。

在报告设置对话框中：

点击时间范围箭头按钮，来选择您要查看的血糖测量结果的时间范围。

-或者-

若要选择特定的日期范围，请点击特定的日期范围选项，然后再点击日历图标。

点选起始和结束的日期。

点击确定按钮。

在显示标题下，点选如下选项的其中之一：

单独的血糖测量值选项用于显示报告中的每一个血糖测量结果。

-或者-

范围选项用于显示报告中介于最低和最高测量结果之间的条形图示变化幅度。

在血糖测量值来源于列表中，点选您所需要查看的血糖测量结果的天数范围。

3

4

5

6

注意：在本软件中使用的时间段名称与其在罗氏整合型仪表上使用的名称是不相同的。更
多细节，请详见“附录 B：词汇表”第65页。若要获取更多关于报告统计数据
的信息，请详见“了解报告的统计数据”第32页。

打印报告

 在工具栏上，点击 图标。

注意：如果您的计算机拥有传真打印驱动器，您也许能够从本软件发送传真报告。请参考
您的传真机或者计算机的操作说明书，来获取更多信息。
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周平均分布报告

周平均分布报告显示着当前时间范围内一周当中每一天的血糖测量结果的平均值。该报告可以依照
您选定的血糖计量单位格式来显示测量结果。请详见“更改系统选项”第19页。 以下图表用于解
释报告中的各种符号及其含义：

图 3 周平均分布报告

符号 含义

指标血糖范围。图表中被黄色底纹所覆盖的区域表示的是介于血糖下限控制指标和上限控制

指标之间的血糖指标范围。

低血糖限制。图表中的红色水平线条表示的是您体内血液中糖份含量过低的界限。

平均值。图表中被蓝色线条连接的实心小方块表示的是您的血糖测量结果的平均值。
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符号 含义

范围。图表中的棕色条形区域表示的是介于血糖测量最高值和最低值之间的血糖变化幅度范
围。不包含极高或者极低血糖值。

-或者-
单独的血糖测量值。图表中的空心小方块包含着各个单独的血糖测量结果值。

查看一周之中的每一天的血糖测量结果

1
2
在报告菜单上，点击周平均分布选项。

在报告设置对话框中：

点击时间范围箭头按钮，来选择您要查看的血糖测量结果的时间范围。

-或者-

若要选择特定的日期范围，请点击特定的日期范围选项，然后再点击日历图标，点选起始和结

束的日期，点击确定按钮。

在显示标题下，点选如下选项的其中之一：

单独的血糖测量值选项用于显示报告中的每一个血糖测量结果。

-或者-

范围选项用于显示报告中介于最低和最高测量结果之间的条形图示变化幅度。

3

注意：若要获取更多关于报告统计数据的信息，请详见“了解报告的统计数据”第32
页。

打印报告

 在工具栏上，点击 图标。

注意：如果您的计算机拥有传真打印驱动器，您也许能够从本软件发送传真报告。请参考
您的传真机或者计算机的操作说明书，来获取更多信息。
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低血糖测量值报告

低血糖测量值报告显示着低于您的低血糖限制指标的血糖测量结果所占的百分率。

图 4 低血糖测量值报告

查看低血糖测量值报告

1 在报告菜单上，点击低血糖测量值选项。

2 在报告设置对话框中：

点击时间范围箭头按钮，来选择您要查看的血糖测量结果的时间范围。

-或者-

若要选择特定的日期范围，请点击特定的日期范围选项，然后再点击日历图标，点选起始和结

束的日期，点击确定按钮。
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警告： 请向您的健康护理专家进行咨询，从而确定最适合您现行糖尿病

疗法的低血糖限制指标值。您不能仅将“血糖测量结果是否低

于低血糖限制指标”作为衡量您是否处于低血糖症兆的唯一标

准。相反，您应该始终信赖您自己的身体征兆感觉和您的健康

护理专家对您所做出的指导。

注意：在本软件中使用的时间段名称与其在罗氏整合型仪表上使用的名称是不相同的。更
多细节，请详见“附录 B：词汇表”第65页。若要获取更多关于报告统计数据
的信息，请详见“了解报告的统计数据”第32页。

打印报告

 在工具栏上，点击 图标。

注意：如果您的计算机拥有传真打印驱动器，您也许能够从本软件发送传真报告。请参考
您的传真机或者计算机的操作说明书，来获取更多信息。

日志记录报告

日志记录报告可以为当前已选定时间范围内的糖尿病护理方案中的各个时间段显
示其各自对应的血糖测量结果和胰岛素使用剂量。该报告的格式类似于提供给仪
表的自检日志册格式。您可以根据需要来设置您要查看的血糖测量结果的时间范
围，例如：“过去的7天”或者“过去的14天”。

 高于您的血糖上限控制指标值的血糖测量结果，将以黑色粗体字形式显示。

 低于您的血糖下限控制指标值，并且达到或高于您的低血糖限制指标值的血

糖测量结果，也将以黑色粗体字形式来显示。
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低于您的低血糖限制指标值的血糖测量结果，将以红色粗体字形式显
示。



图 5 日志记录报告

查看日志记录报告

1 在报告菜单上，点击日志记录选项。

2 在报告设置对话框中：

点击时间范围箭头按钮，来选择您要查看的血糖测量结果的时间范围。

-或者-

若要选择特定的日期范围，请点击特定的日期范围选项，然后再点击日历图标，点选起始和结

束的日期，点击确定按钮。

打印报告

 在工具栏上，点击 图标。

注意：如果您的计算机拥有传真打印驱动器，您也许能够从本软件发送传真报告。请参考
您的传真机或者计算机的操作说明书，来获取更多信息。
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指标范围报告

指标范围报告可以显示高于、介于和低于您的血糖指标控制范围以及低于您的低血
糖限制指标的血糖测量结果分别所占的百分率。

图 6 指标范围报告

查看血糖测量结果和指标范围

1
2
在报告菜单上，点击指标范围选项。

在报告设置对话框中：

点击时间范围箭头按钮，来选择您要查看的血糖测量结果的时间范围。

-或者-

若要选择特定的日期范围，请点击特定的日期范围选项，然后再点击日历图标，点选起始和结

束的日期，点击确定按钮。

在比较列表中，点选您要进行测量结果对比的项目。3
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注意：综合的结果分析图表中包含着指定的时间范围内的所有血糖测量结果。若要获取更
多关于报告统计数据的信息，请详见“了解报告的统计数据”第32页。

打印报告

在工具栏上，点击 图标。

注意：如果您的计算机拥有传真打印驱动器，您也许能够从本软件发送传真报告。请参考
您的传真机或者计算机的操作说明书，来获取更多信息。
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趋势图报告

趋势图报告显示着当前时间范围内每一天的血糖变化趋势。以下图表用于解释报告中的各种符
号及其含义：

图 7 趋势图报告

符号 含义

指标血糖范围。图表中被黄色底纹所覆盖的区域表示的是介于血糖下限控制指标和上限控制
指标之间的血糖指标范围。

低血糖限制。图表中的红色水平线条表示的是您体内血液中糖份含量过低的界限。

平均值。图表中被蓝色线条连接的实心小方块表示的是您的血糖测量结果的平均值。

范围。图表中的棕色条形区域表示的是介于血糖测量最高值和最低值之间的血糖变化幅度范
围。不包含极高或者极低血糖值。

-或者-

单独的血糖测量值。图表中的黑色细线连接着各个单独的血糖测量结果值。
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查看血糖趋势报告

1
2
在报告菜单上，点击趋势图选项。

在报告设置对话框中：

点击时间范围箭头按钮，来选择您要查看的血糖测量结果的时间范围。

-或者-

若要选择特定的日期范围，请点击特定的日期范围选项，然后再点击日历图标，点选起始和结

束的日期，点击确定按钮。

在显示标题下，点选如下选项的其中之一：

 单独的血糖测量值选项用于显示报告中的每一个血糖测量结果。

 范围选项用于显示报告中介于最低和最高测量结果之间的条形图示变化幅度。

3

注意：若要获取更多关于报告统计数据的信息，请详见“了解报告的统计数据”第32
页。

获取更多关于报告统计数据的信息，请详见ion

打印报告

 在工具栏上，点击 图标。

注意：如果您的计算机拥有传真打印驱动器，您也许能够从本软件发送传真报告。请参考
您的传真机或者计算机的操作说明书，来获取更多信息。

单页汇总报告

单页汇总报告最多可以将三种不同类型的报告图表组合到一个页面中显示。

从其他报告中组合图表

1 在报告菜单上，点击单页汇总选项。

2 在报告设置对话框中：

点击时间范围箭头按钮，来选择您要查看的血糖测量结果的时间范围。

-或者-

若要选择特定的日期范围，请点击特定的日期范围选项，然后再点击日历图标，点选起始和结

束的日期，点击确定按钮。
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您所选定的时间范围将会被应用到单页汇总报告中所有的图表上。

点击图表 1标签。
在可用的图表列表中，点选您要组合到单页汇总报告中的第一种报告的类型。

为第一种报告选择其相关的设置。

点击图表 2标签。

在可用的图表列表中，点选您要组合到单页汇总报告中的第二种报告的类型。

为第二种报告选择其相关的设置。

点击图表 3标签。

3
4

5

6

7

8
9
10 在可用的图表列表中，点选您要组合到单页汇总报告中的第三种报告的类型。

11 为第三种报告选择其相关的设置。

打印报告

 在工具栏上，点击 图标。

注意：如果您的计算机拥有传真打印驱动器，您也许能够从本软件发送传真报告。请参考
您的传真机或者计算机的操作说明书，来获取更多信息。

打印空白记录表

填写空白记录表可以方便您保存一份手写的关于胰岛素使用剂量和血糖测量结果的
记录。每页记录表上都留有可以满足您填写四周信息所需的空间。打印这些记录表
以便您能及时的增补来自仪表的日志记录。

 在工具菜单上，点击打印空白记录表选项。
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使用自定义报告

保存自定义报告

1
2

3

4

5

6

在报告菜单上，点击您要将其保存为自定义格式的一种报告类型。

在报告设置对话框中，为该报告点选时间范围。

为该报告选择与之相关的其他报告设置选项。

在报告菜单上，点击存为自定义报告选项。

在报告名称框中，为这个自定义报告键入一个名称。

点击确定按钮。

一个为该自定义报告所创建的快捷方式图标将会被存储到导航栏上的自定义报告组中(请详见
“使用快捷方式来巡游”第16页)。同时，您为该自定义报告所命名的名称也会被添加到报
告菜单栏上的自定义报告选项下。

查看自定义报告

1 在导航栏上，点击自定义报告组。

2 在该组中，点击您要打开的自定义报告所对应的快捷方式图标。

删除自定义报告

1
2

3

在导航栏上，点击自定义报告组。

在该组中，右击您要删除的自定义报告所对应的快捷方式图标。

点击删除自定义报告选项。

该报告和其所涉及的全部引用都将被删除。该报告所涉及的引用包括：该报告在导航栏的自定

义报告组中对应的快捷方式(请详见“使用快捷方式来巡游”第16页)、在我的快捷方式组中
为该报告创建的任何快捷方式以及在报告菜单栏上的自定义报告选项下为该自定义报告所命

名的报告名称。

添加患者

您每添加一位患者，本软件都会为该患者创建一个患者记录。该患者记录中包括：患者姓名、
联系地址、出生日期、患者 ID、治疗医生姓名及联系信息、糖尿病护理方案等多项信息。
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添加患者

1
2

3

在工具栏上，点击

点击添加按钮。

图标。

为您和您的治疗医生键入相关的信息，然后再点击下一按钮。

注意：只有您的名字、姓氏和出生日期是必填项目，其他均为可选项。

4
5

6

[可选项] 键入或者选择血糖控制指标，然后再点击下一按钮。
[可选项] 点选胰岛素类型，然后再点击下一按钮。

[可选项] 为每一个时间段键入或者选择起始时间；为一周中的每一天点选工作日或者休息日
属性；然后再点击下一按钮。

[可选项] 在可用的事件列表中，双击事件名称，用以标明您的健康状况或者活力状态。

罗康全血糖管理系统事件列表中最多可以容纳十五种事件 (请详见“附录 B：词汇表”第65
页)。

7

注意：如果您选择的事件种类与仪表中正在使用的事件种类不一致的话，那么在下一次您
与仪表进行通讯连接时，本软件会提示您进行匹配事件的操作。

8 若要退出添加患者对话框，请点击完成按钮。

注意：如果您要打印您所添加的患者信息，请点击添加患者对话框中的打印按钮。

查看、更改和打印患者信息

查看患者信息

 在工具栏上，点击 图标。
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更改患者信息

 更多细节，请在患者信息对话框的任一标签下，点击帮助按钮。

若要更改以下信息... ...请点击以下标签

您的联系信息或者您的医生列表 常规

血糖控制指标上限、下限和低血糖限制指标 指标

胰岛素类型及其名称缩写 胰岛素

时间段、工作日和休息日 时间段

选择事件 事件

您所使用的仪表 仪表

注意：如果您使用的仪表是罗氏整合型系列仪表，并且您已经使用本软件设置了该仪表，
那么在胰岛素标签下选择胰岛素类型的操作将开启您仪表中的胰岛素特征联机注册
功能。

向您的医生列表中添加医生

1 在常规标签下，点击添加按钮。

2 点中医生列表中所列的一位医生的姓名，然后再点击确定按钮。

注意：如果该列表中没有包含您期望添加的医生，那么您可以通过点击添加按钮，来向该
列表中添加一位新医生。请详见“向医生列表中添加医生”第54页。

从您的医生列表中删除医生

1 在常规标签下，点中医生列表中所列的一位医生的姓名。

2 点击删除按钮。

打印您的患者信息

 在文件菜单上，点击打印患者信息选项。
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删除患者

警告： 删除患者操作将永久地清除该患者的全部信息，包括他的血糖测量
结果。

删除患者

1 在工具栏上，点击 图标。

2 点中列表中您要删除的患者姓名，然后再点击删除按钮。

添加仪表

每位患者的记录中都包含着一份他所使用的仪表的名称列表。您最多可以添加三部
仪表到您的仪表列表中。您必须对您所添加的每部仪表都进行命名操作，并且您为
仪表所命名的名称不能与您的仪表列表中已有的其他任何仪表名称相同。

向您的仪表列表中添加仪表

注意：在为仪表命名时，请您为其选择实用的名称，例如：“办公室用仪表”或者“家
用仪表”。

1
2
3
4

5

将仪表数据连接电缆插入您计算机上的九针串行端口座上。

在工具栏上，点击

点击仪表标签。

点击添加按钮。

图标。

按照屏幕上的提示进行操作。

仪表名称的长度最多可以包含40个字符，并且可以由数字和字母的任意组合
来组成。

注意：如果仪表中的选项设置与本软件中与之对应的选项设置不相同的话，本软件会要求
您将这些设置选项匹配成一致的。若要更正这些差异，请按照屏幕上的相关提示进
行操作。更多细节，请详见“与仪表进行通讯”第58页。
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删除仪表

从您的仪表列表中删除仪表

1
2
3

4

在工具栏上，点击

点击仪表标签。

图标。

点中您要删除的仪表名称。

点击删除按钮。

更改仪表名称

更改仪表名称

1
2
3

4

在工具栏上，点击

点击仪表标签。

图标。

双击您要更改的仪表名称。

在仪表名称框中键入一个新的名称，然后再点击确定按钮。

设置仪表

设置罗氏整合型仪表

您可以使用本软件设置以下任何型号的罗氏整合型仪表：

 ACCU-CHEK Complete

 ACCU-CHEK Sensor Complete

 Accutrend Sensor Complete

 Advantage Complete

 AccuSoft Advantage Complete

仪表中可以被设置的信息包括：您的日志默认值、语言、时间和日期格式、胰岛
素泵曲线图和提示信息。
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注意：对于任何您未进行更改的设置选项，本软件都会将本系统对其默认的缺省设置发
送到您的仪表上。

要设置您的仪表，需要进行如下几个步骤的操作：

1
2
3
4
5

6

准备开始。

选择语言和格式选项。

添加、更改或者删除胰岛素泵信息。

添加提示信息或者关闭提示信息显示。

更改您的日志默认值。

发送设置到仪表。

准备开始

1 在工具栏上，点击 图标。

2 在选择仪表设置对话框中，点中罗氏整合型仪表组，然后再点击确定按钮。

选择语言和格式选项

1 在仪表设置对话框中，点击常规标签。

2 根据您的个人喜好，来设置相关的选项。

添加、更改或者删除胰岛素泵信息

1
2

3

在仪表设置对话框中，点击胰岛素泵标签。

点中注册泵信息复选框。

点选其中的一个曲线图标签，然后为其输入相关的信息。

您最多可以创建四份曲线图，更多细节，请点击帮助按钮。

注意：胰岛素泵时间段与在“附录 B：词汇表”第65页中所描述的时间段无关。

4 在激活曲线图列表中，点选您要发送给仪表的曲线图的名称。
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添加提示信息或者关闭提示信息显示

 在仪表设置对话框中，点击提示标签。

更多细节，请点击帮助按钮。

注意：您必须准确地选择10条提示信息。

更改您的日志默认值

该日志中包含着为每个时间段设置的胰岛素使用剂量、运动、碳水化合物和事件信

息。您可以根据您的实际需要来设置各个时间段的系统默认糖尿病护理方案。当您

进行血糖测试时，仪表会为测试得到的血糖测量值匹配一个恰当的时间段，同时您

为该时间段所设置的日志默认值也会被添加到该仪表测量结果中。

 在仪表设置对话框中，点击日志默认值标签，然后再为每个时间段输入
相关的信息。更多细节，请点击帮助按钮。

注意：本软件中使用的时间段名称与其在罗氏整合型仪表上使用的名称是不相同的。更多
细节，请详见“附录 B：词汇表”第65页。

发送设置到仪表

注意：您也能够用手工来设置您的仪表。如果您要这样做，请参考与该仪表一起提供的信
息资料。

1
2

3

将仪表数据连接电缆插入您计算机上的九针串行端口座上。

点击发送设置到仪表按钮。

按照屏幕上的提示进行操作。

注意：如果仪表中的选项设置与本软件中与之对应的选项设置不相同的话，本软件会要求
您将这些设置选项匹配成一致的。若要更正这些差异，请按照屏幕上的相关提示进
行操作。更多细节，请详见“与仪表进行通讯”第58页。
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提示：若要打印设置选项，请点击打印按钮。

清除仪表存储器

清除仪表存储器

警告： 我们建议您在清除仪表存储器之前，应先从该仪表下载血糖测量

结果。一旦仪表存储器被清空，那么其中存储的血糖测量结果将

无法再被恢复。

1
2

3

将仪表数据连接电缆插入您计算机上的九针串行端口座上。

在仪表菜单上，点击清除仪表存储器选项。

按照准备仪表对话框中显示的相关提示进行操作。

如果您所使用的仪表型号未在该对话框列表中列出，请参考与该仪表一起提

供的信息资料。

如果仪表未被指派给您
在您的患者记录中包含着一份您所使用的仪表的名称列表，所有已经指派

给您的仪表的名称均包含在此列表中。如果该仪表未被指派给您，那么您

将不能清除此仪表的存储器。若要重新指派该仪表，请按照在未指派的仪

表对话框中的相关提示进行操作。更多细节，请详见 “如果弹出‘未指派的

仪表’对话框”第58页。



如果仪表中的选项设置与本软件中与之对应的选项设置不一致
如果仪表中的选项设置与本软件中与之对应的选项设置不一致，本软件会

要求您将这些不相同的设置匹配成一致的。若要更正这些差异，请按照屏

幕上的相关提示进行操作。更多细节，请详见“与仪表进行通讯”第58页。


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打印仪表设置

打印仪表设置报告

您可以打印输出一份仪表设置报告，而不需要将仪表连接到您的计算机上。

 在仪表菜单上，点击打印仪表设置选项。

查看、添加、更改和删除医生信息

本软件中所使用的医生姓名及其联系信息均被包含在医生列表中。

注意：如果您要将医生的相关信息存储到本软件中，请阅读本章节。

查看医生列表

 在文件菜单上，点击医生列表选项。

向医生列表中添加医生

1
2

3

在文件菜单上，点击医生列表选项。

点击添加按钮。

键入医生的姓名和联系信息，然后点击确定按钮。

更改医生的联系信息

1
2

3

在文件菜单上，点击医生列表选项。

点中列表中的医生姓名，然后点击编辑按钮。

更改该医生的联系信息，然后点击确定按钮。

从医生列表中删除医生

1 在文件菜单上，点击医生列表选项。

2 点中列表中的医生姓名，然后点击删除按钮。
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注意：如果您从医生列表中删除了一位医生，那么位于所有患者的医生列表中的该名医生
的信息都将被清除。

共享信息

导出信息

导出您的数据信息是一项很有益处的工作，因为它将有助于您：

 通过使用本软件或者Camit Pro软件来同健康护理专家共享您的数据信息。

 使用其他软件程序分析您的数据信息，例如：微软公司的Excel软件。

本软件允许您以CEF(Camit Export Format)格式和CSV(Comma-Separated
Values逗号分隔值)格式导出数据文件，但是仅允许您导入CEF格式的数据
文件。

注意：罗康全®血糖管理系统—糖尿病护理软件的导出文件遵从于如下的CSV格式规范：
带有逗点分隔值的ASCII码(或者纯文本)文件格式；句点起到了十进制分隔符的作
用并且双引号围绕着字母和数字式字符。本CSV格式规范或许有别于美国之外的
地区所使用的CSV格式规范。

每个CEF或者CSV文件仅允许您导出一位患者的信息。您可以为要导出的数据信息
选择日期范围。CSV格式的导出文件将使用您在系统选项对话框中设定的计量单位
(请详见“更改系统选项”第19页)。如果您想使用第三方软件程序(例如：微软公司
的Excel软件)来打开导出文件的话，那么您必须将其导出为CSV格式才行。
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导出文件

注意：被导出的血糖测量结果将使用您在本软件中事先已经设置好了的血糖计量单位。您
能够根据您的个人喜好来配置本软件要使用的血糖计量单位。请详见“更改系统
选项”第19页。

1
2

3

在工具菜单上，点击导出患者数据选项。

如果有必要的话，可以在另存为对话框中的保存至列表中点选一个驱动器和

文件目录。

在文件名框中，为这个导出文件键入一个文件名称。

在文件类型列表中，

点选CEF格式选项。

-或者-

点选CSV格式选项。

在要保存的数据列表中，

点选所有记录选项。

-或者-

点选过去的30天选项。

-或者-

点选特定的日期范围选项，然后再点击日历图标，点选起始和结束的日期，

再点击确定按钮。

点击保存按钮。

4

5

注意：如果您选择了特定的日期范围，请点击日历图标来选择一个日期范围，键入或者选
择起始和结束的日期。起始日期必须要早于结束日期。
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附录 A：故障诊断与解决

本附录的每个章节均列出了您在使用本软件时有可能遭遇到的潜在的问题及对应的
解决方案。如果您未在其中找到您所遇问题的解决方法，请与罗氏诊断公司进行联
系(请详见 “联系罗氏诊断有限公司”第10页)。

启动罗康全®血糖管理系统—糖尿病护理软件

问题描述 解决方案

罗康全®血糖管理系统—

糖尿病护理软件未能正常

启动

1 您的软件或许已经被启动了。如果是这样的话，请点击它在
任务栏上的图标。

关闭全部其他的运行程序并重试。

重新启动您的操作系统并重试。

在任务栏上，点击开始按钮，用鼠标指向程序，再指向AC
CU-CHEK Compass，再点击 ACCU-CHEK Compass选
项。

如果能够启动本软件，则请您删除本软件在桌面上的原有快

捷方式并重新为其创建一个新的桌面快捷方式。

-或者-
如果仍不能够启动本软件，则请您从系统中卸载罗康全®血

糖管理系统—糖尿病护理软件。然后再次重新安装该软件。

(在软件卸载的过程中，当您被问及“是否保留当前的数据文
件？”时，请点击是按钮。)。

2

3

4

罗康全®血糖管理系统—

糖尿病护理软件可以启动

但是软件上的按钮不可见

或者屏幕变形失真

请将您的电脑监视器的显示分辨率设置为800 x 600像素或
者更高并且拥有至少256色的颜色深度。
请将Windows字体显示尺寸设置为小字体。

请将系统显示方案设置为Windows标准方案。







您未能在患者列表中找到

某位患者的姓名

1
2
在姓氏框中，输入您要查找的患者的姓氏。

滚动患者列表页面，来查找可供选择的患者的姓名拼写。

添加该患者。3
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与仪表进行通讯

问题描述 解决方案

您未能与仪表建立通讯
连接

 每次您都需要检查仪表电缆与串行端口之间的连接是否牢固
可靠。仪表电缆连接不牢固是所有连接问题中最为常见的现
象。

 检查COM通讯端口是否已经被其他应用程序或者串行设备占
用了，例如：鼠标、调制解调器、数码相机、扫描仪、掌上

电脑或者其他外部设备。

 检查仪表供电电池的电量是否充足。

 检查连接电缆供电电池(如果有的话)的电量是否充足。

 检查热同步®功能是否已经被开启。

 关闭其他无关的运行程序。

如果弹出“未指派的仪
表”对话框

如果仪表未被指派给您。请您重新指派该仪表或者直接取消本次
数据下载操作。

若要重新指派该仪表：

 点击添加仪表按钮，仪表名称的长度最多可以包含40个字
符，并且可以由数字和字母的任意组合来组成。

若要取消本次数据下载操作：

 点击取消按钮。

仪表中的时间段和本软
件中的时间段不匹配

请先对这两套时间段系统分别进行检查，然后再按照如下介绍的
其中之一进行操作：

 分别对这两套时间段系统进行更改。

点击取消按钮，然后再点击文件菜单上的患者信息选项，而

后再对其中有关的设置选项进行更改。

-或者-

 使用仪表中的时间段设置。

点击变更本软件设置至此设置选项。

-或者-

 使用本软件中的时间段设置。

点击变更仪表设置至此设置选项。
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问题描述 解决方案

仪表中的胰岛素类型和本
软件中的胰岛素类型不匹
配

请先对这两套胰岛素类型分别进行检查，然后再按照如下介绍的其
中之一进行操作：

 分别对这两套胰岛素类型进行更改。

点击取消按钮，然后再点击文件菜单上的患者信息选项，而

后再对其中有关的设置选项进行更改。

-或者-

 使用仪表中的胰岛素类型设置。

点击变更本软件设置至此设置选项。

-或者-

 使用本软件中的胰岛素类型设置。

点击变更仪表设置至此设置选项。

仪表中的血糖控制指标和
本软件中的血糖控制指标
不匹配

请先对这两套血糖控制指标分别进行检查，然后再按照如下介绍的
其中之一进行操作：

分别对这两套血糖控制指标进行更改。

点击取消按钮，然后再点击文件菜单上的患者信息选项，而

后再对其中有关的设置选项进行更改。

-或者-

使用仪表中的血糖控制指标设置。

点击变更本软件设置至此设置选项。

-或者-

使用本软件中的血糖控制指标设置。

点击变更仪表设置至此设置选项。






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问题描述 解决方案

仪表中的低血糖限制指标
和本软件中的低血糖限制
指标不匹配

请先对这两套指标分别进行检查，然后再按照如下介绍的其
中之一进行操作：

分别对这两套低血糖限制指标进行更改。

点击取消按钮，然后再点击文件菜单上的患者信息选项，而

后再对其中有关的设置选项进行更改。

-或者-

使用仪表中的低血糖限制指标设置。

点击变更本软件设置至此设置选项。

-或者-

使用本软件中的低血糖限制指标设置。

点击变更仪表设置至此设置选项。







仪表中的事件选项和本软
件中的事件选项不匹配 注意：分别在仪表和本软件中所使用的事件的种类及其所占据

的位置次序必须完全一致。

请先对这两套事件选项分别进行检查，然后再按照如下介绍的其
中之一进行操作：

分别对这两套事件选项进行更改。

点击取消按钮，然后再点击文件菜单上的患者信息选项，而

后再对其中有关的设置选项进行更改。

-或者-

使用仪表中的事件选项设置。

点击变更本软件设置至此设置选项。

-或者-

使用本软件中的事件选项设置。

点击变更仪表设置至此设置选项。






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问题描述 解决方案

仪表中的日期和时间和本
软件中的日期和时间不匹
配

请分别检查仪表中和您的计算机中各自设置的日期和时间。

若要将仪表中的日期和时间调整成与您的计算机中的日期和
时间相一致，请点击是按钮。

若仍要按照现在的样子继续保留仪表中的日期和时间设置，
请点击否按钮。

若要更改日期和时间的设置：







1
2
3
4

5

点击取消按钮。

退出本软件系统。

更改您的计算机中的日期和时间的设置。

重新启动本软件。

再次启动仪表数据下载任务。

查看报告

问题描述 解决方案

您的报告中所显示的数据信
息是不全的、错误的或者是
空白的

 如果可能的话，请滚动报告页面窗口，来查看该报告的其余
部分。

 请检查您的报告设置选项，例如：日期范围。

 请核实您正在查看的患者信息是正确的。

 请检查一下丢失的测量结果上是否已经标有质控校验标记或

者已经被指派了诸如：“其他人的结果”或者“无效的测

试”等事件属性。

如果有符合以上所列的任何条件的血糖测量结果存在，那么本软
件都不会将其显示到报告页面中。如果指派给该测量结果的事件
属性是错误的，请清除该事件属性。反之，如果指派给它的事件
属性是正确的，那么该血糖测量结果将不会出现在报告页面中。

 血糖测量结果或许已经被删除了。

 重新下载您的仪表数据，看一下该测量结果是否还在那儿？

如果该仪表的存储器在数据下载之前已经被清除了，那么

该血糖测量结果将无法再恢复。
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打印

注意：如果您的计算机拥有传真打印驱动器，您也许能够从本软件发送传真报告。请参考
您的传真机或者计算机的操作说明书，来获取更多信息。

问题描述 解决方案

您不能在罗康全®血糖管理
系统—糖尿病护理软件中
进行打印作业

请检查您的打印机电源是否打开了。

请检查您的打印机是否已经联机。

请检查您的打印机数据线是否已经连接好了。

请检查您的打印机中是否有打印纸。

请检查您的打印机中是否有油墨 (墨粉或者墨盒)。

请检查您的Windows打印机列表中是否列出了正确的打印机
名称。

请检查您是否已经选择了正确的打印机。

请在Windows系统的打印机属性页面上，点击打印测试页选
项。如果未正常打印出测试页，请参考Windows系统帮助，
来查找有关的解决方案。

















您打印出来的报告页面失真
或者信息缺失

请在Windows系统的打印机属性页面上，点击打印测试页选
项。如果未正常打印出测试页，请参考Windows系统帮助，
来查找有关的解决方案。

请检查您的打印机中是否有油墨 (墨粉或者墨盒)。

部分报告纵向打印的效果比横向打印的效果要更好一些，请

尝试纵向打印该报告。






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导入患者文件

问题描述 解决方案

罗康全®血糖管理系统—糖
尿病护理软件无法在CEF文
件中定位患者

按照如下介绍的其中之一进行操作：

在患者列表中点选一位患者的姓名，然后再点击添加到患者
按钮。

本操作将关闭患者不匹配对话框，并将这位待决定的患者的

数据信息添加到您刚才在患者列表中已经选定的那位患者的

名下。

-或者-

点击创建为新的患者按钮。

本操作将关闭患者不匹配对话框，并在本软件中创建一位新

的患者来使用这位待决定的患者的数据信息，然后将有关的

信息存储到这位新患者的名下。

-或者-

点击略过患者按钮。

本操作将关闭患者不匹配对话框，并废除这位待决定的患者

的数据信息。

-或者-

点击取消按钮。

本操作将关闭患者不匹配对话框，然后废除这位待决定的患

者的数据信息并取消本次数据文件的导入操作。









连接互联网

问题描述 解决方案

您无法连接互联网  请检查调制解调器的安装及配置是否正确。请参考与您的调
制解调器一起提供的有关信息资料，来获取更多的帮助。

 请检查您从互联网服务供应商处获得的因特网账户是否能够

正常工作，例如：美国在线服务公司(AOL)或者其他因特网
服务提供商(ISP)。

 请检查您的因特网浏览器软件是否能够从桌面上直接启动。

如果您的网页浏览器能够正常启动，请再次尝试访问本软件

内置的网页链接。

63



64



附录 B：词汇表

术语：

(血)糖(bG)

血液葡萄糖

血糖

释义：

是“血液葡萄糖”(blood glucose)或者“血糖”(blood sugar)的英文字母缩写。

见“血糖”的释义。

人体所进食的食物被身体分解转化为葡萄糖。人体细胞利用葡萄糖转化为人体生存所必需的能

量。人体血液中的葡萄糖的含量被称为血糖水平。为了保持健康的体态，糖尿病患病人群需要

将其体内的血糖水平控制在医生建议的高、低限制指标范围之内。

血糖也可以被称为“血液葡萄糖”。

一个糖尿病护理方案中最具代表意义的项目就是血糖控制指(目)标，它是由负责对该患者进行
治疗的医生制定的。该血糖控制指标包括：血糖上限控制指标、血糖下限控制指标和低血糖限

制指标。为了保持健康的体态，糖尿病患病人群需要将其体内的血糖水平控制在医生建议的

高、低限制指标范围之内。

若要设置该指标，请在文件菜单上，点击患者信息选项，然后再点击指标标签。

该化合物是人体维持生命活动所需能量的首选和主要来源。人体最后会将碳水化合物分解转化

为葡萄糖。

日志数据报告以图表的形式显示着血糖测量结果以及与之关联的附加信息，包括：胰岛素、碳

水化合物、运动和事件。您可以利用日志数据报告来完成：向其内部添加血糖测量结果、更改

其中的血糖测量结果、从中删除血糖测量结果或者为其内部现有的血糖测量结果添加与之关联

的附加信息等操作任务。

若要打开日志数据报告，请在个人信息菜单上，点击日志数据选项。

事件属性所描述的是您目前所处的生活状态或者活力状态，例如：“感觉低血糖症状”、“小

吃、点心”或者“就寝时间”。本软件具有为血糖测量结果添加事件属性的功能，该功能使得

您要为血糖测量结果补充重要附加信息的愿望变为现实。若要更改可用的事件，请在文件菜单

上，点击患者信息选项，然后再点击事件标签。

是指人体血液中的葡萄糖含量过少。也可以称之为“低血糖”或者“低血液葡萄糖”。

一个糖尿病护理方案中最具代表意义的项目就是血糖控制指(目)标，它是由负责对该患者进行
治疗的医生制定的。这个控制指标中包含有一项低血糖限制指标。低血糖限制指标是一位患者

血液中糖份含量太低的警戒点。当处于低血糖状态时，患者可能会出现头晕、颤抖和出虚汗等

症状。为了保持健康的体态，糖尿病患病人群需要将其体内的血糖水平控制在医生建议的低血

糖限制指标之上。若要设置低血糖限制指标，请在文件菜单上，点击患者信息选项，然后再点

击指标标签。

胰岛素是一种能增强人体细胞对葡萄糖的摄取利用，对蛋白质及脂质代谢有促进合成作用的蛋

白质类激素。糖尿病患者由于其自身无法分泌足够量的胰岛素或者由于其自身机体无法恰当地

利用它，因此必须体外注射胰岛素。糖尿病患者所使用的胰岛素的类型以及使用剂量应严格按

照医嘱规定执行。

血糖指标

碳水化合物

日志数据

事件

血糖过低

低血糖限制

胰岛素
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术语：

日志记录报告

释义：

日志记录报告显示的是血糖测量结果和胰岛素使用剂量与时间段之间的关系。该报告以一种类

似于提供给仪表的自检日志册格式来显示血糖测量结果。

若要打开日志记录报告，请在报告菜单上，点击日志记录选项。

时间段是指在特定的事件(例如：测试血糖、服药或者做运动)发生之间的一小段时间间隔。为
糖尿病人所制定的生活规律是由一组时间段组成的。虽然每个时间段的起止时间因人而异，但

是它们通常都与进餐时间关联在一起。在本软件的时间段体系中，总共有八个独立的时间段涵

盖着一个完整的以二十四小时为周期的时间跨度。

若要更改时间段的起始时间，请在文件菜单上，点击患者信息选项，然后再点击时间段标签。

有两套时间段名称会被使用到：其中一套名称被用在本软件中，另一套与之相对应的名称被
用在罗氏整合型仪表中。请详见“附录 C：关于时间段”第67页。

时间段

工作日和休息日 每位患者的工作日程安排、运动计划和饮食习惯或许会随着工作日和休息日的不同而不尽相同。
如果您对每一天都进行了工作日和休息日的属性分类设置的话，那么通过查看指标范围报告，您
就可以为每个分组中的血糖测量结果做对比。这些对比结果或许有助于您更好地调整您的糖尿病
护理方案。(更多细节，请详见“指标范围报告”第41页)。

66



附录 C：关于时间段

时间段名称对照

以下为您提供了一份分别使用在本软件和罗氏整合型仪表中的时间段名称的对

照表。

:

在罗康全®血糖管理系统—糖尿病护理软件
中使用的时间段名称

在罗氏整合型仪表中使用的时间段名称

深夜 (Nt) 夜间 (Ngt)

早餐前 (BB) 早餐 (Brk)

早餐后 (AB) 上午十时左右 (Mmo)

午餐前 (BL) 午餐 (Lun)

午餐后 (AL) 下午三时左右 (Maf)

晚餐前 (BD) 晚餐 (Din)

晚餐后 (AD) 晚上 (Eve)

夜晚 (Ev) 就寝时间 (Bed)

当添加了一位患者之后，您可以为罗康全
®
血糖管理软件系统中的各个时间段分别输入其

所对应的起始时间或者直接使用本软件默认的缺省设置。

注意：本软件能够自动地计算并显示出各个时间段的结束时间。

时间段示例

如果您是按照通常的白天工作夜晚睡觉的规律生活的话，如下的时间段起始时

间或许会适合您：

深夜 12 A.M.

早餐前 6:30 A.M.

早餐后 8 A.M.

午餐前 11 A.M.

午餐后 12:30 P.M.

晚餐前 5 P.M.

晚餐后 6:30 P.M.

夜晚 9:30 P.M.
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相反，如果您是在午夜开始工作，那么如下的时间段起始时间或许会更适合您：

深夜 4 P.M.

早餐前 10:30 P.M.

早餐后 12 A.M.

午餐前 3 A.M.

午餐后 4:30 A.M.

晚餐前 8 A.M.

晚餐后 10:30 A.M.

夜晚 1:30 P.M.

注意：时间段的起始时间可以依据您每天生活日程的变更而改变。当有血糖测量结果被存
入到本软件中时，与该结果的测试时间相对应的时间段也会被指派到此血糖测量结
果中。

您可以通过查阅日平均分布、指标范围和低血糖测量值报告，来比较被指派到各
个时间段范围内的血糖测量结果。通过对这些血糖测量结果的比较，将有助于您
更好地优化调整您的糖尿病护理方案。
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